






















 









 


Prólogo


 


En estas Bionarrativas se abordan en su conjunto, temas de interés particular de la Biología. Se presentan en tres volúmenes Medio Ambiente, Ecología y Biodiversidad, en éstos se presenta además de información particular sobre cada temática, materiales gráficos como imágenes, infografías y videos.


Este material está dirigido para apoyar a profesores y estudiantes de educación media superior; sin embargo, debido a la forma en que está diseñado y dado que su contenido está escrito por divulgadores de la ciencia y expertos en educación, las Bionarrativas pueden ser consultados por todas aquellas personas interesadas en temas de cambio climático, calentamiento global y el impacto de estos fenómenos en nuestra sociedad. 


Es de nuestro interés que los estudiantes encuentren en este material una fuente de motivación para que se informen, investiguen, problematicen, analicen y encuentren datos e información que los apoye en su proceso de aprendizaje. Al mismo tiempo, que construyan vínculos de conocimiento entre teoría y práctica, por lo que la actividad de aprendizaje está basada principalmente en el desarrollo de un proyecto en el que utilizan las Tecnologías de la Información y la Comunicación de manera que propongan soluciones a problemáticas reales de su comunidad o nuestra sociedad.


Por otro lado, esperamos que los profesores encuentren en estos libros, materiales para apoyar su práctica docente pero más aún que consideren a éstos como una propuesta didáctica innovadora, en la que la tecnología se convierte en el pretexto ideal para guiar a los estudiantes al desarrollo de un pensamiento razonado, científico y reflexivo.





 






 


Bionarrativas: 


Antologías Digitales de Biología 







Es un proyecto que propone el uso de los relatos digitales (Digital Storytelling) para presentar a los estudiantes nuevas formas de aprender y a los profesores recursos didácticos que motiven a los estudiantes en su aprendizaje.


La Narrativa Digital o Digital Storytelling, supone una muestra del potencial de la narrativa, género literario que enriquecido con la incorporación de las Tecnologías de la Información y la Comunicación ha generado una creciente proliferación de producciones en el campo del documental interactivo. (Peralta, 2015)


Los relatos digitales iniciados por Joe Lambert, fundador del CDS (Centre for Digital Storytelling, por sus siglas en inglés) se presentan como una oportunidad para transformar el acto didáctico e involucrar a los estudiantes en problemáticas de la vida real, motivándolos a desarrollar un pensamiento reflexivo.


Bionarrativas, son Antologías Digitales de Biología que propone Narrativas Digitales basadas en textos de carácter científico en un formato de divulgación. Estos relatos digitales tienen un formato digital interactivo en el que se presentan temas relacionados con los programas curriculares de la asignatura de Biología de educación media superior.


 


















 


 


















Bionarrativas es una serie de relatos cortos cuyo objetivo es presentar al estudiante de bachillerato, material de apoyo para el aprendizaje de conceptos relacionados con la asignatura de Biología. Estos materiales cuentan con un área de trabajo en la cual se puede interactuar de forma independiente con cualquier sección de la narrativa, sin embargo se recomienda que para cumplir con los objetivos del presente recurso la secuencia didáctica sea la siguiente:



1. Lectura de la narrativa.

2. Artículo de divulgación.

3. Revisión del Análisis del Tema.

4. Realización de la Actividad de Aprendizaje.

5. Revisión del Tema. 


6. El Glosario cuenta con dos secciones, el Glosario de la Lectura y el Glosario General. En esta sección el estudiante podrá encontrar algunos de los términos más relevantes de las lecturas que se incorporan a la Serie “Ecología”.



La interacción con la narrativa permite al estudiante cerrar las ventanas hasta que revise el contenido completo, ayudándole a reforzar conceptos del tema. 


 











 






Ecología, interacciones de los seres vivos


 











Ecología es una palabra que se deriva del griego oikos (casa o lugar donde se vive) y logos (tratado o estudio) y se define como la ciencia que estudia las relaciones existentes entre los organismos y el medio ambiente en el que viven.






Como cualquier otro organismo, el ser humano participa directamente en la estructura, formación y mantenimiento del ambiente provocando cambios en los ecosistemas, por lo que la importancia de estudiar los procesos ecológicos permite evaluar los cambios que se han producido entre los organismos de un ecosistema para prevenir y/o restablecer el equilibro del entorno donde conviven estos organismos vivos.

 


¿Sabías que el mundo es finito? Los bosques, los suelos, el aire, el agua, las materias primas y toda la naturaleza, incluyendo los seres vivos, pueden desaparecer si no cuidamos el medio ambiente y cómo interactuamos con sus ecosistemas.




 
















 












 










Los cursos de Biología II y IV del Colegio de Ciencias y Humanidades y de Biología IV, V, VI y Temas Selectos de Biología de la Escuela Nacional Preparatoria proponen una formación integral de los estudiantes, en las que se plantea un perfil de egreso del estudiante de bachillerato que le permita "profundizar en los conocimientos de ciencia para comprender mejor la naturaleza" y le apoye a desarrollar un pensamiento científico y reflexivo, de manera que le permita contribuir a la toma de decisiones fundamentadas en problemáticas de la sociedad.


 


El objetivo de este material es proporcionar a profesores y estudiantes materiales de apoyo para promover el pensamiento crítico y científico, a través de problemáticas del medio ambiente reales que afectan en la actualidad a la sociedad. Este material se propone como un recurso didáctico de apoyo para ser utilizado en las aulas. 


 










 


















Recomendado para las unidades:


Biología II



Unidad 2. ¿Cómo interactúan los sistemas biológicos con su ambiente y su relación con la conservación de la biodiversidad?


 


Tema 1: Estructura y procesos en el ecosistema.


   - Componentes bióticos y abióticos. 


   - Relaciones intra – interespecíficas.


   - Niveles tróficos y flujo de energía.





Tema 2: Biodiversidad y conservación biológica


   - Concepto de biodiversidad.  


   - Impacto de la actividad humana en el ambiente.


 


Biología IV


Unidad 2. ¿Por qué es importante el conocimiento de la biodiversidad de México?


 


Tema 2: Biodiversidad de México.


   - Factores que afectan la biodiversidad.


   - Uso y conservación de la biodiversidad.


   - Importancia de la biodiversidad.


 


 


 


 *Tomado de los Planes y programas de estudio del Colegio de Ciencias y Humanidades de la UNAM, 2016.





















 











Recomendado para las unidades:


Biología IV


Unidad 1.4: Sustentabilidad y servicios ecosistémicos: de abastecimiento, de regulación, apoyo y culturales.

Unidad 1.5: Estructura y función de los ecosistemas. 


Unidad 1.6: Tipos de ecosistemas. 


Unidad 2.6: Concepto y niveles de diversidad biológica: genética, ecológica y de especies.



 








Biología V 


Unidad 5: Interacción de los seres vivos con su ambiente.


 



Biología VI 


Unidad 5: Métodos de estudio de la Biodiversidad.




 


 





 



 


* Tomado de los Planes y Programas de estudio de la Escuela Nacional Preparatoria de la UNAM, 2017.












 
















Los Sabores de la Milpa


 


Al recorrer nuestro país es posible disfrutar de una infinidad de platillos tradicionales de la cocina mexicana. 




Para poder degustarlos no hay nada como planear una visita a cada una de las regiones gastronómicas de nuestro país. Cada platillo nos remitirá a una variedad de ingredientes que se obtienen de la biodiversidad, que es la base de la agricultura.







Los primeros agricultores utilizaron algunas especies silvestres y posteriormente las fueron seleccionando para producir diversas especies domesticadas de las cuales se originan todos los cultivos y el ganado doméstico que han sido utilizados para producir tanto alimentos como otros productos.


 




La domesticación de muchas de las especies de plantas que actualmente se consumen en todo el mundo surgió en Mesoamérica dentro de ambientes creados y controlados por el ser humano, hace unos 10 mil años, entre ellos está la milpa. 


 


La milpa llegó a expandirse con el tiempo al resto de México y Sudamérica y representa parte importante en la cocina tradicional mexicana ya que es patrimonio cultural y biológico con un enorme valor, no sólo para México sino el mundo.




 


 





 










México es el centro de domesticación y diversificación de muchas plantas; alrededor de 200 de estas especies son nativas en estado avanzado de domesticación e importantes en todo el mundo. Como ejemplos tenemos a la calabaza, el maíz, el jitomate, el frijol, el chile, el cacao y los agaves. Muchas de estas especies aún tienen parientes silvestres con las que los agricultores las pueden cruzar para seleccionar las características que sean más favorable. Gracias a esto, la evolución de los cultivos bajo domesticación sigue ocurriendo.


La diversidad de especies cultivadas en la milpa no solo depende de las necesidades, saberes y tradiciones de quienes la cultivan sino también de las interacciones que se dan entre las especies cultivadas, así como los factores abióticos que hay en cada región (clima, pendiente y tipo de suelo entre otros), y los factores bióticos. Entre estos últimos tenemos, por ejemplo, a los organismos que llegan a habitar o visitar la milpa y que brindan servicios como la polinización y el control de plagas.
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Este tema comprende el análisis de conceptos de ecosistema, simbiosis, nutrición y mineral. Por otro lado, con el objeto de fortalecer la capacidad de comprensión y análisis de situaciones reales y contemporáneas en el ámbito de la Ecología se tocan temas relacionados con la sustentabilidad de los recursos naturales, biodiversidad y cultura, así como la revaloración de la cultura de México y su relación con el ambiente, recordándonos que al igual que otros seres vivos dependemos de la naturaleza.


 










 









En esta sección se presenta una propuesta de experiencia educativa que ayudará al estudiante a explorar los conocimientos logrados durante la revisión de la narrativa Los sabores de la milpa.






Esta actividad se presenta como un ejercicio de trabajo en el aula que el profesor puede considerar para que los estudiantes construyan su conocimiento usando las tecnologías TIC (dispositivos como celulares y tablets) desarollando su creatividad.


Los objetivos de esta práctica son: 


1. Fomentar el trabajo colaborativo (Aunque el estudiante puede realizar la actividad de manera individual si así lo desea el profesor).

2. Fomentar el aprendizaje autorregulado.

3. Fortalecer el pensamiento reflexivo y científico de los estudiantes a través de la creación de narrativas digitales.

4. Usar las TIC para apoyar la enseñanza y el aprendizaje de temas de Biología.



Realiza la siguiente Actividad de aprendizaje utilizando los materiales didácticos y los Recursos TIC  que aqui se proponen o algunos otros que conozcas y te sean útiles para crear tu narrativa.



		
	¿Cómo hacer una narrativa digital? 

	

		
	Esquema para hacer una narrativa 

	

		
	Pescando ideas 

	

		
	Cuadro QSA 

	






 










 




 


 


 




 







Regresar a Presentación Actividad








 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 






 







Regresar a Presentación Actividad






 


 







Regresar a Presentación Actividad






 




 







 







Regresar a Presentación Actividad
















 


 


 







Regresar a Presentación Actividad










 







Regresar a Presentación Actividad








                                                                               









En esta sección podrás realizar una evaluación sobre la comprensión de los conceptos que se han repasado en esta narrativa.


Consta de un cuestionario que te servirá para que puedas revisar tu nivel de aprendizaje y los procesos teóricos que has visto con tu profesor en el salón de clases.


Este es un cuestionario de opción múltiple. Al finalizar la prueba, se mostrará el número de aciertos que has tenido y en caso de no tener la respuesta correcta, el cuestionario te enviará la respuesta correcta y una retroalimentación que resaltará en un color diferente.


No te quedes con la duda y realiza este reto de conocimientos ¡Adelante!


 










 









En esta sección podrás realizar una revisión de algunos conceptos que hemos visto en esta narrativa. Al final del "test" obtendrás la puntuación obtenida y la explicación a cada respuesta ¡Éxito!                            


 










Glosario de la Narrativa


A, B 


Biodiversidad

De bio- y diversidad

f. Variedad de especies animales y vegetales en su medio ambiente. 




C


Cosmovisión

De cosmo- y visión, por calco del al. Weltanschauung.

f. Visión o concepsión global del universo. 



Culinario

1. adj. Perteneciente o relativo a la cocina.

2. f. Arte de guisar. 




D, E


Exótico

Del lat. Exotĭcus, y este del gr. ἐξωτικός exōtikós, der. de ἔξω éxō 'afuera'.

1. adj. Extranjero o procedente de un país o lugar lejanos y percibidos como muy distintos del propio.

2. adl. Extraño, chocante, extravagante. 




F, G


Gastronomía

Del gr. γαστρονομία gastronomía.

1. f. Arte de preparar una buena comida.

2. f. Afición al buen comer.

3. f. Conjunto de los platos y usos culinarios propios de un determinado lugar. 




H, I


Inaplazable

1. adj. Que no se puede aplazar (retrasar). 




J, K, L, M


 


N, Ñ, O, P


Patogénesis

De pato- y -génesis.

f. Med. Origen y desarrollo de las enfermedades. 




Q, R, S


Salvaguardar

tr. Defender, amparar, proteger algo o a alguien. 



Sazón

Del lat. satio, -ōnis 'acción de sembrar', 'sementera'.

f. Punto o madurez de las cosas, o estado de perfección en su línea.

f. Gusto y sabor que se percibe en los alimentos. 



Semillas criollas

La palabra criolla quiere decir “autóctono o propio”. Entonces cuando decimos semillas criollas hacemos referencia a las semillas adaptadas a nuestro entorno por un proceso de selección natural o manual de parte de los productores. 




T, U, V


Tetela de maíz

Antojito similar a una memela triangular, rellena de frijol, de unos 10cm por lado, para lo cual se prepara una tortilla de masa de maíz, se ponen al centro los frijoles y se doblan hacia adentro tres partes para formar el triángulo y se cuece en comal.


 





W, X, Y, Z 
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Glosario General











A



Adaptar



Del lat. adaptāre.


Biol. Dicho de un ser vivo: Acomodarse a las condiciones de su entorno.





 


Agricultura


Del lat. Agricultūra. Cultivo o labranza de la tierra.


Conjunto de técnica y conocimientos relativos al cultivo de la tierra.





 


Altitud


Del lat. altitūdo.


Elevación o altura sobre el nivel del mar.





 


Ancestral


Del fr. ancestral.


adj. Perteneciente o relativo a los antepasados.





 


Angioespermas


Del lat. Cient. Angiospermae.


adj. Bot. Dicho de una planta: Del grupo de las fanerógamas cuyos carpelos forman una cavidad cerrada u ovario, dentro de la cual están los óvulos. U. t. c. s. f., en pl. como taxón.





 


Apical


adj. Perteneciente o relativo a un ápice o punta, o localizado en ellos.





 


Ápice


Del lat. apex, -ĭcis.


m. Extremo superior o punta de algo.





 


Artefacto


Del lat. arte factum 'hecho con arte'.


m. En un estudio o en un experimento, factor que perturba la correcta interpretación del resultado.





 


Antrópica


Del lat. Cient. Angiospermae.


adj. Bot. Dicho de una planta: Del grupo de las fanerógamas cuyos carpelos forman una cavidad cerrada u ovario, dentro de la cual están los óvulos. U. t. c. s. f., en pl. como taxón.


 









B



Basal


adj. Situado en la base de una formación orgánica o de una construcción





 


Biodiversidad


De bio- y diversidad


f. Variedad de especies animales y vegetales en su medio ambiente.





 


Bioma


Del ingl. Biome, de bio- 'bio-' y -ome '-oma'.


m. Biol. Cada una de las grandes comunidades ecológicas en las que domina un tipo de vegetación; p. ej., la selva tropical, la tundra o el desierto.


 





Bosque


Sitio poblado de árboles y matas.





 


Bosque de galería


Los bosques de galería son franjas de vegetación más o menos estrechas, que se disponen a lo largo de los cursos de agua.





 


Bosque tropical


Los bosques tropicales, también conocidos como selva húmeda o selva alta perennifolia, de acuerdo con la Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO), son uno de los ecosistemas con mayor riqueza de especies.


 







C



Cambio abiótico


Los Factores Abióticos son todo lo que no es viviente. Cuando un organismo vivo interactúa con el medio ambiente, esto provoca un cambio. Así, los organismos vivos son considerados factores bióticos.





 


Cambio climático


El Cambio Climático es un cambio significativo y duradero de los patrones locales o globales del clima, las causas pueden ser naturales, como por ejemplo, variaciones en la energía que se recibe del Sol, erupciones volcánicas, circulación oceánica, procesos biológicos y otros, o puede ser causada por influencia antrópica (por las actividades humanas), como por ejemplo, a través de la emisión de CO2 y otros gases que atrapan calor, o alteración del uso de grandes extensiones de suelos que causan, finalmente, un calentamiento global.


 






Carisma




Del lat. Tardío charisma, y este del gr. χάρισμα chárisma, der. de χαρίζεσθαι charízesthai 'agradar', 'hacer favores'.


m. Especial capacidad de algunas personas para atraer o fascinar.





 


Carismático


adj. Perteneciente o relativo al carisma.





 


Carpelo


Del fr. carpelle, y este del gr. καρπός karpós 'fruto' y el suf. Dim. -elle '-illa'.


m. Bot. Hoja transformada para formar un pistilo o parte de un pistilo.





 


Carrizal


m. Sitio poblado de carrizos.





 


Chinampa


Del náhuatl chinamitl 'seto', 'cerca de cañas'.


f. Terreno de corta extensión en las lagunas vecinas a la ciudad de México, donde se cultivan flores y verduras. Antiguamente estos huertos eran flotantes.





 


Coevolución


Cambio evolutivo recíproco que acontece en especies interactuantes y que está mediado por la selección natural. Una definición clara fue dada por Janzen en 1980, y reza: coevolución es aquel proceso por el cual dos o más organismos ejercen presión de selección mutua y sincrónica (en tiempo geológico) que resulta en adaptaciones específicas recíproca. Si no hay adaptación mutua, no puede hablarse de coevolución.





 


Combustible fósil


Los combustibles fósiles son aquellos combustibles que provienen de un proceso de descomposición parcial de la materia orgánica. Se originan por un proceso de transformación de millones de años de plantas y vegetales (casos del petróleo, el carbón y el gas natural). Se trata de fuentes de energía primarias ya que se pueden obtener directamente sin transformación.





 


Conífera boreal


El bosque boreal representa la extensión más grande que existe en el Planeta Tierra de coníferas (cubre cerca del 10% de la superficie). Por esta condición, también es llamado Bosque de Coníferas del Norte. Se extiende desde América del Norte, Europa y Asia.





 


Cosmovisión


De cosmo- y visión, por calco del al. Weltanschauung.


f. Visión o concepción global del universo.





 


Culinario


1. adj. Perteneciente o relativo a la cocina.


2. f. Arte de guisar.


 







D



Deforestación


Quizá del fr. déforestation, y este del ingl. Deforestation.


Acción y efecto de deforestar.





 


Deforestar


De de- y el fr. forest, hoy forêt 'bosque'.


Despojar un terreno de plantas forestales.





 


Dióxido de carbono


Del ingl. dioxide, de di- y oxide 'óxido'. Gas más pesado que el aire, formado por la combinación de un átomo de carbono y dos de oxígeno, que se produce en las combustiones y que es uno de los principales causantes del efecto invernadero.


 







E



Ecosistema


Conjunto de especies de un área determinada que interactúan entre ellas y con su ambiente abiótico; mediante procesos como la depredación, el parasitismo, la competencia y la simbiosis, y con su ambiente al desintegrarse y volver a ser parte del ciclo de energía y de nutrientes. Las especies del ecosistema, incluyendo bacterias, hongos, plantas y animales dependen unas de otras. Las relaciones entre las especies y su medio resultan en el flujo de materia y energía del ecosistema.





 


Edáfico(a)


Relativo al suelo, especialmente en lo que respecta a la vida de las plantas.


"En la agricultura los recursos son tan variados como las condiciones bioclimáticas y edáficas; el estrato edáfico está formado por el suelo y todos los organismos que en él se encuentran"





 


Energía


El término energía (del griego ἐνέργεια enérgeia, «actividad», «operación»; de ἐνεργóς energós, «fuerza de acción» o «fuerza de trabajo») tiene diversas acepciones y definiciones, relacionadas con la idea de una capacidad para obrar, surgir, transformar o poner en movimiento.





 


Ents


Los ents son una raza del mundo de J. R. R. Tolkien, la Tierra Media. Estos ents son pastores de árboles, árboles que se mueven, aunque lentamente. Parece que fueron inspirados en los árboles parlantes de muchos folclores del mundo.





 


Erosión


Es la pérdida del mismo, principalmente por factores como las corrientes de agua y de aire, en particular en terrenos secos y sin vegetación, además el hielo y otros factores. La erosión del suelo reduce su fertilidad porque provoca la pérdida de minerales y materia orgánica.





 


Especies invasoras


Una de las mayores amenazas para la biodiversidad es la introducción, intencional o accidental, de especies exóticas (no nativas) que desarrollan un comportamiento invasivo, desplazando a especies nativas y causando graves daños a los ecosistemas. Estos incluyen desequilibrios ecológicos entre las poblaciones silvestres, cambios en la estructura y composición de las comunidades, así como en su funcionamiento, pérdida de poblaciones silvestres, degradación de la integridad ecológica de ecosistemas terrestres y acuáticos, tanto marinos como epicontinentales, reducción de la diversidad genética y transmisión de enfermedades que afectan la salud humana y la flora y fauna silvestres.





 


Esporangio


La palabra esporangio procede del griego σπόρος, semilla, y áἀγγεῖον, vaso.


El esporangio es la estructura de las plantas, hongos o algas que produce y contiene las esporas. Se encuentran esporangios en las angiospermas, gimnospermas, helechos y sus parientes, en las briófitas, algas y hongos





 


Estambre


Del lat. stamen, -ĭnis.


m. Bot. Órgano masculino en la flor de las fanerógamas, que es una hoja transformada. Consta de la antera y , generalmente, de un filamento que la sostiene. Era u. t. c. f.





 


Estigma


Del lat. Stigma 'marca hecha en la piel con un hierro candente', 'nota infamante', y este del gr. στίγμα stígma.


m. Bot. Cuerpo glanduloso, colocado en la parte superior del pistilo y que recibe el polen en el acto de la fecundación de las plantas.





 


Estrés hídrico


Se habla de estrés hídrico cuando la demanda de agua es más alta que la cantidad disponible durante un periodo determinado o cuando su uso se ve restringido por su baja calidad.





 


Excreta


f. Conjunto de productos de desecho que son eliminados por el cuerpo.





 


Exótico


Del lat. Exotĭcus, y este del gr. ἐξωτικός exōtikós, der. de ἔξω éxō 'afuera'.


1. adj. Extranjero o procedente de un país o lugar lejanos y percibidos como muy distintos del propio.


2. adl. Extraño, chocante, extravagante.





 


Extinción


Del lat. exstinctio, -ōnis.


Acción y efecto de extinguir o extinguirse.





 


Extinguir


Del lat. exstinguĕre.


Hacer que cesen o se acaben del todo ciertas cosas que desaparecen gradualmente.
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Fanerógama


Del gr. φανερός phanerós 'manifiesto' y ‒́gamo.


adj. Bot. Dicho de una planta: Que tiene el conjunto de los órganos de la reproducción visible en forma de flor, en la que se efectúa la fecundación, como consecuencia de la cual se desarrollan las semillas, que contienen los embriones de las nuevas plantas. U. t. c. s. f., en pl. como taxón.





 


Fertilizante


Un fertilizante o abono es cualquier tipo de sustancia orgánica o inorgánica que contiene nutrientes en formas asimilables por las plantas, para mantener o incrementar el contenido de estos elementos en el suelo, mejorar la calidad del sustrato a nivel nutricional, estimular el crecimiento vegetativo de las plantas, etc.





 


Fisiología


Del lat. physiologĭa, y este del gr. φυσιολογία physiología.


f. Ciencia que tiene por objeto el estudio de las funciones de los seres orgánicos.





 


Fisiológico


Del lat. Tardío physiologĭcus, y este del gr. φυσιολογικός physiologikós.


adj. Perteneciente o relativo a la fisiología.





 


Fotosíntesis


La fotosíntesis es un proceso en el cual las plantas, algas y algunas bacterias transforman la energía luminosa en energía química, es decir utilizan la energía luminosa para formar compuestos orgánicos y oxígeno a partir de bióxido de carbono y agua. Los productos que se obtienen de la fotosíntesis son indispensables para mantener la vida de las plantas y de manera indirecta para la subsistencia de los organismos heterótrofos.
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Gastronomía


Del gr. γαστρονομία gastronomía.


1. f. Arte de preparar una buena comida.


2. f. Afición al buen comer.


3. f. Conjunto de los platos y usos culinarios propios de un determinado lugar.





 


Gen


Un gen es una unidad de información en un locus de ácido desoxirribonucleico (ADN) que codifica un producto funcional, proteínas, por ejemplo. Es la unidad molecular de la herencia genética, pues almacena la información genética y permite transmitirla a la descendencia.





 


Genes


Del al. Gen, y este de la raíz del gr. γένος génos 'raza', 'linaje', 'prole'.


Secuencia de ADN que constituye la unidad funcional para la transmisión de los caracteres hereditarios.





 


Genoma


Del al. Genom, de Gen 'gen' y -om '-oma'.


Secuencia de nucleótidos que constituye el ADN de un individuo o de una especie.





 


Germoplasma


El germoplasma es el conjunto de genes que se transmite por la reproducción a la descendencia por medio de gametos o células reproductoras.





 


Gimnospermas


El nombre proviene del griego γυμνός, 'desnudo', y σπέρμα, 'semilla'; es decir, 'semilla desnuda'. Este término se aplica debido a que las semillas de estas plantas no se forman en un ovario cerrado (esto es, un pistilo con uno o más carpelos que evolucionan a un fruto, como ocurre en las angiospermas.), sino que están desnudas. Su flor (definida como una rama de crecimiento limitado productora de hojas fértiles o "esporofilos") tiene semilla expuesta. Los Gymnospermae no tienen fruto.





 


Gradiente


m. Fís. Razón entre la variación del valor de una magnitud en dos puntos próximos y la distancia que los separa.
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Hábitat


Del lat. habĭtat, 3a pers. de sing. del pres. de indic. de habitāre 'habitar'.


Lugar de condiciones apropiadas para que viva un organismo, especie o comunidad animal o vegetal.





 


Heterotristilia


La heterostilia es una forma única de polimorfismo morfológico en las flores de ciertas especies que, como mecanismo, impide la autofecundación de cada flor.





 


Hifas


Filamento formado por la unión de células en los hongos. Cada uno de los elementos filamentosos que constituyen su aparato vegetativo, el micelio.


 







I



In situ


Loc. lat. 


loc. adv. En el lugar, en el sitio.





 


Inaplazable


adj. Que no se puede aplazar (retrasar).





 


Inflorescencia


Der. del lat. inflorescens, -entis, part. pres. act. de inflorescĕre 'cubrirse de flores'.


f. Bot. Forma en que aparecen colocadas las flores en las plantas.
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Jales


Los jales mineros son los apilamientos de rocas molidas que quedan después de que los minerales de interés como el plomo, zinc, cobre, plata y otros han sido extraídos de las rocas que los contienen.
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Larva


Del lat. larva 'fantasma'.


Animal en estado de desarrollo, cuando ha abandonado las cubiertas del huevo y es capaz de nutrirse por sí mismo, pero aún no ha adquirido la forma y la organización propia de los adultos de su especie.





 


Latitud


Del lat. latitūdo.


Distancia desde un punto de la superficie terrestre al ecuador, contada en grados de meridiano.





 


Litoral


Del lat. litorālis.


adj. Perteneciente o relativo a la orilla o costa del mar.
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Macronutrientes


La cantidad de nutrientes que contiene el suelo va a determinar el potencial que tiene este para alimentar los cultivos que se desarrollarán sobre él. Los macronutrientes son elementos necesarios en cantidades relativamente abundantes para asegurar el crecimiento y supervivencia de las plantas (Seoánez Calvo et al., 1999).





 


Mangle 


Voz caribe o arahuaca.


m. Arbusto de la familia de las rizoforáceas, de tres o cuatro metros de altura, cuyas ramas, largas y extendidas, dan unos vástagos que descienden hasta tocar el suelo y arraigar en él, con hojas pecioladas, opuestas, enteras, elípticas, obtusas y gruesas, flores axilares de cuatro pétalos amarillentos, fruto seco de corteza coríacea, pequeño y casi redondo, y muchas raíces aéreas en parte. Es propio de los países tropicales, y las hojas, frutos y cortezas se emplean en las tenerías.





 


Marisma


Del lat. maritĭma [ora] '[orillas] del mar'.


f. Terreno bajo y pantanoso que inundan las aguas del mar.





 


Matorral xerófilo


El matorral xerófilo o semidesierto es un ecosistema conformado por matorrales en zonas de escasas precipitaciones, por lo que predomina la vegetación xerófila. El WWF lo considera un bioma denominado desiertos y matorrales xerófilos y lo agrupa conjuntamente con los ecosistemas de desierto.


La vegetación es frecuentemente de tipo espino como las cactáceas y bromelias, presentándose también arbustos achaparrados, árboles caducifolios y pastizal semidesértico.





 


Melitofilia


En botánica, se denomina monoicas a las especies en las cuales ambos sexos se presentan en una misma planta.





 


Micelio


Se conoce como micelio al conjunto de hifas que forman la parte vegetativa de un hongo. Los cuerpos vegetativos de la mayoría de los hongos están constituidos por filamentos pluricelulares denominados hifas. Las hifas crecen tan solo apicalmente en el ápice.





 


Microorganismo


La ciencia que estudia a los microorganismos es la Microbiología. Micro del griego (diminuto, pequeño) y bio del griego (vida) seres vivos diminutos. Son organismos dotados de individualidad que presentan, a diferencia de las plantas y los animales, una organización biológica elemental. En su mayoría son unicelulares, aunque en algunos casos se trate de organismos cenóticos compuestos por células multinucleadas, o incluso multicelulares.


Dentro de los microorganismos se encuentran organismos unicelulares Procariotas, como las Bacterias, y eucariotas, como los Protozoos, una parte de las Algas y los Hongos, e incluso los organismos de tamaño ultramicroscópico, como los Virus.





 


Migración


Del lat. migratio, -ōnis.


Viaje periódico de las aves, peces u otros animales migratorios. Desplazamiento geográfico de individuos o grupos, generalmente por causas económicas o sociales.





 


Migración asistida


La migración asistida consiste en extraer especies amenazadas de su hábitat natural y trasladarlos a otros lugares con el objetivo de que prosperen en ese nuevo entorno. Actualmente, la conservación de los hábitats se está convirtiendo en una tarea muy difícil y las especies sufren cada vez más estos cambios.





 


Miríada


Del lat. μυριάς, -άδος myriás, -ádos.


f. Cantidad muy grande e indefinida.





 


Monoica


En botánica, se denomina monoicas a las especies en las cuales ambos sexos se presentan en una misma planta.





 


Morfología


De morfo- y -logía.


f. Biol. Parte de la biología que trata de la forma de los seres orgánicosy de las modificaciones o transformaciones que experimenta.





 


Morfológico


adj. Perteneciente o relativo a la morfología.
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Nicho ecológico




En ecología, un nicho es un término que describe la posición relacional de una especie o población en un ecosistema. Cuando hablamos de nicho ecológico, nos referimos a la «ocupación» o a la función que desempeña cierto individuo dentro de una comunidad.





 


Nucleoeléctrica


1. Adj. Dícese de la planta destinada a transformar energía nuclear en energía eléctrica.


2. Dícese de la energía eléctrica que resulta de esa transformación.
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Pastoreo


Acción y efecto de pastorear (cuidar el ganado mientras pace).





 


Patogénesis


De pato- y -génesis.


f. Med. Origen y desarrollo de las enfermedades.





 


Patógeno


Un patógeno, también llamado agente biológico patógeno, es todo agente que puede producir enfermedad o daño en la biología de un huésped, sea este humano, animal o vegetal. En biología, huésped significa el que aloja.





 


Plántulas


Del lat. mediev. plantula.


Planta joven, al poco tiempo de brotar de la semilla.





 


Plasticidad fenotípica


Es la propiedad de un genotipo de producir diferentes fenotipos en respuesta a diferentes condiciones ambientales. Refiere al conjunto de fenotipos que puede producir un único genotipo que es expuesto a diferentes condiciones ambientales. La plasticidad fenotípica se centra en la interacción entre ambiente y gen en la conformación de un fenotipo dado.





 


Polinización


f. Bot. Proceso mediante el cual el grano de polen llega al estigma de una flor.





 


Popales


Los popales son un tipo de humedal herbáceo emergente, es decir formado por plantas enraizadas en el suelo que emergen del agua de inundación.





 


Precipitación


Del lat. praecipitatio, -ōnis.


Agua procedente de la atmósfera, y que en forma sólida o líquida se deposita sobre la superficie de la tierra.
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Radiación solar


Conjunto de radiaciones electromagnéticas emitidas por el Sol. El Sol se comporta prácticamente como un Cuerpo negro que emite energía siguiendo la ley de Planck a una temperatura de unos 6000 K. La radiación solar se distribuye desde el infrarrojo hasta el ultravioleta.
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Salobre


adj. Que contiene sal, o que sabe o huele a sal.





 


Salvaguardar


tr. Defender, amparar, proteger algo o a alguien.





 


Sazón


Del lat. satio, -ōnis 'acción de sembrar', 'sementera'.


1. f. Punto o madurez d ellas cosas, o estado de perfección en su línea.


2. f. Gusto y sabor que se percibe en los alimentos.





 


Semillas criollas


La palabra criolla quiere decir “autóctono o propio”. Entonces cuando decimos semillas criollas hacemos referencia a las semillas adaptadas a nuestro entorno por un proceso de selección natural o manual de parte de los productores.





 


Simbiosis


El término simbiosis (del griego: σύν, syn, 'juntos'; y βίωσις, biosis, 'vivir') se aplica a la interacción biológica, a la relación estrecha y persistente entre organismos de diferentes especies. Los organismos involucrados en la simbiosis son denominados simbiontes.





 


Síndrome


Del gr. συνδρομή syndromḗ 'concurso'.


1. m. Med. Conjunto de síntomas característicos de una enfermedad o un estado determinado.


2. m. Conjunto de signos o fenómenos reveladores de una situación generalmente negativa.
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Taxón


Tb. taxon, p. us. Palabra creada sobre taxonomía.


m. Biol. Cada una de las subdivisiones de la clasificación biológica, desde la especie, que se toma como unidad, hasta el filo o tipo de organización.





 


Tetela de maíz


Antojito similar a una memela triangular, rellena de frijol, de unos 10 cm por lado, para lo cual se prepara una tortilla de masa de maíz, se ponen al centro los frijoles y se doblan hacia adentro tres partes para formar el triángulo y se cuece en comal.





 


Tular


m. Hond. Terreno poblado de tul.





 


Turba


Del fr. tourbe, y este del franco turba; cf. a. al. Ant. zurba, ingl. turf, nórd. torf.


f. Carbón fósil formado de residuos vegetales, de color pardo oscuro, aspecto terroso y poco peso.





 


Turbera


f. Lugar donde yace la turba.
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Unificador


adj. Que unifica.
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Variantes genéticas


La variabilidad genética se refiere a la variación en el material genético de una población o especie, e incluye los genomas. Para que la selección natural pueda actuar sobre un carácter, debe haber algo que seleccionar, es decir, varios alelos para el gen que codifica ese carácter. Además, cuanta más variación haya, más evolución hay.


 







W,X,Y,Z






 






















Bibliografía General





1. Armelagos, G. 2003. La cultura y contacto: el choque de dos cocinas mundiales, en J. Long (coord.), Conquista y comida. Consecuencias del encuentro de dos mundos. México, Universidad Nacional Autónoma de México, pp. 105-129.






2. Bak-Geller, C. S. 2013. Narrativas deleitosas de la nación. Los primeros libros de cocina en México (1830- 1890), Desacatos 43:31-44.





3. Barrett, S., y J. Shore. 2008. New Insights on Heterostyly: Comparative Biology, Ecology and Genetics, en V. Frankling-Tong (Ed.), Self-incompatibility in Flowering Plants: Evolution, Diversity and Mechanisms. Berlín, Springer-Verlag, pp. 3-32.





4. Caballero, J., A. Casas, L. Cortés y , C. Mapes. 1998. Patrones en el conocimiento, uso y manejo de plantas en pueblos indígenas de México, Estudios Atacameños 16:181-195.





5. Challenger, A., y J. Soberón. 2008. Los ecosistemas terrestres, en Capital natural de México, vol. I: Conocimiento actual de la biodiversidad. México, CONABIO, pp. 87-108





6. Cotler, H. y M.P. Ortega Larrocea. 2006. Effect of land use on soil erosion in a Mexican tropical dry forest, Catena 65: 107-117. 


7. Reverchon, F., M.P. Ortega Larrocea y J. Pérez Moreno. 2010. Saprophytic fungal communities change in diversity and species composition across a volcanic soil chronosequence at Sierra del Chichinautzin, Mexico, Annals of Microbiology 60(2): 217-226.





8. Glover, D. y S. Barrett. 1983. Trimorphic Incompatibility in Mexican Populations of Pontederia sagittata Presl. (Pontederiaceae), en New Phytologist 95: 439-455.
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Regiones gastronómicas


La riqueza natural de especies se ve reflejada en la riqueza gastronómica que podemos encontrar en cada una de las seis regiones gastronómicas de acuerdo a la Secretaría de Turismo de México.
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Especies domesticadas


La domesticación es el proceso mediante el cual los seres humanos han seleccionado artificialmente algunas características morfológicas, fisiológicas o de comportamiento para modificar a algunas especies.
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Ganado doméstico


Los ganados más importantes en número a nivel mundial son los relacionados con la ganadería bovina, la ovina, la porcina y la caprina.
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Plantas domesticadas


Muchas de las plantas domesticadas que se conocen y Utilizan a nivel mundial fueron domesticadas a través de siglos por los pueblos originarios de México, como el jitomate, el amaranto, el chile y el maíz.










Regresar a Narrativa


La milpa
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COCINA Y BIODIVERSIDAD DE MEXICO

La cocina nos remite a una variedad de ingredientes
que provee la naturaleza a la cultura de una sociedad.
La seleccidn de esos ingredientes y la forma de preparacién
de los alimentos imprimen el sello de identidad a una localidad,
regién o pais. Esta, a su vez, se conforma de la relaciéon construida
entre un grupo humano y los recursos naturales que encuentra y
utiliza para su supervivencia, en el territorio que habita.

Silva, E., M. Lascurain, A. Peralta de Legarreta. 2016.
Cocina y biodiversidad en México. CONABIO. Biodiversitas, 124:1-7
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La milpa permite el cultive de plantas no solo con fines alimenticios,

El frijol es ofro de los productos bdsicos
en la alimentacién de los mexicanos.
Es muy comuin que se cultive junto al

maiz y la calabaza.

La palabra milpa proviene del nahuatl milpan, compuestos por
los vocablos:

“parcela sembrada” o
‘'encima de” I\ El tallo del maiz

protege a la planta de frijol, y el frijol
aporta nifrégeno al maiz, uno de los
nutrientes que necesita.

Segun se piensq, la calabaza puede ser una de las pri-
meras especies que domesticaron en México, se estima
que el proceso llevé unos é mil afios y hay por lo menos
4 especies que fueron domesticadas de manera

independiente en el pais.

Otro de los ele-
mentos de la
milpa es el chile,
que ademds de
ser utlizado en la
cocina,
también se usa
para el control de
plagas.

La milpa es un sistema que nos permite sembrar diversas especies de plantas que poseen
caracteristicas utiles para los seres humanos, principalmente para la alimentacion.

El maiz es uno de los productos mds conocidos de la milpa y ademds es una
de las fuentes principales de alimento en México. Hay alrededor de 220
razas a nivel mundial, de las cuales 44 pertencen a territorio mexicano.

Los antiguos habitantes de Mesoameérica desarrollaron este sistema, que
resulto ser unos de los mayores logros en tecnologia alimenticia.

En la milpa coexisten diferentes tipos de plantas domesticadas junto a otros organismos que se El maiz crece en ambientes confrastantes y puede cultivarse casi en cual-

quier parte del mundo gracias a su capacidad para adaptarse a diferentes
ambientes.

asocian por medio de las raices u otros tejidos de las mismas plantas.

Las milpas no solo proveen de
alimentos a nuestra poblacion,
también funcionan como
refugio para algunos insectos.

Por ejemplo, sirve de hogar
para las abejas, brinddndoles
alimento y a su vez, las abejas
contribuyen al polinizar plantas

con flores como la de frijol y

calabaza.

Algunos de los insectos que se
encuentran en las milpas
ayudan a combatir plagas, lo
que protege los alimentos que
son cultuvados.

La milpa es un patrimonio
cultural y biolégico.
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Aplicacién Caracteristicas

Aplicacién para produccion y edicion de video disponible solo para i0S.
Esta aplicacion permite importar clips de video de y desde otros dispo-

sitivos con iOS. La aplicacién proporciona una manera ficil de editar
B y y organizar los clips de video, editar, incorporar texto, apli
T

recortar y afiadir archivos de audio. El reproductor de video propio de
esta aplicacion es QuickTime, que en su version 7 es compatible con el
iMovie estandar MPEG-4 (método para la compresion digital de audio y video).
Los proyectos finalizados con iMovie, pueden exportarse a iDVD para
laintegracin en DVD y grabarse en DVD-ROM.

Produccién y edicién de video, Disponible para Android y iOS. Su faci-
. . lidad y flexibiidad lo ha hecho una aplicacion usada ampliamente. Con
esta aplicacion se pueden seleccionar fotos o videos de la galeria del
usuario, elegir un tema para producir el video y agregar musica. Incluye

Magi 0 cleglr
ik a opcién de titulos y efectos.

Exditor de fotos y creador de collages y videos. Disponible para Android y
i0S. Cuenta con herramientas para editar imégenes y dibuiar, ademas de
fitros, efectos, emojs, etc. Las fotos se pueden compartir directamente

= a través de diferentes redes sociales como Facebook, Titter,

PicsArt Dropbox o Tumblr.

icasa,

Aplicacion enlinea que permite crear infografias de forma gratuita. En su
disefio proporciona plantilas en las que es posible editar y dar formato
altexto, se puede agregar mullimedia, imagenes y videos. Esta es una
aplicacion gratuita y funcional en iOS y Android

Recurso en linea que permite crear un espacio (muro) en el que se
Nr pueden publicar textos, imagenes y videos. Funciona como un pizarrén
padlet interactivo en el que se puede trabajar individual y/o en equipo para

realizar una actividad.

Recurso en linea para crear historias animadas. Cuenta con una biblo-
teca de imagenes que pueden ser uliizadas, se puede incorporar texto.
m y audio. El resultado puede ser visto en linea o enviarse via correo elec-
rénico una presentacion. Aunque la versién de paga permile descargar
1a histora creada en linea.

Crear un avatar. Disponible para iOS y Android. Es un editor de perso-
najes que pone a disposicion del usuario varios tipos de bocas, ojos,
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Los Sabores de la Milpa...
Este tema comprende el anélisis de conceptos *
de ecosistema, simbiosis, nutricion y mineral.
Por otro lado con el objeto de fortalecer la ca-
pacidad de comprension y analisis de situacio-
nes reales y contemporaneas en el &mbito de la
Ecologia se tocan temas relacionados con la sus-
tentabilidad de los recursos naturales, biodiver-
sidad y cultura asi como la revaloracién de la
cultura de México y su relacién con el ambiente,
recordandonos que al igual que otros seres vivos
dependemos de la naturaleza. 5
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riedades locales como a sus parientes. Si se hace un
recuento de toda la diversidad geogréfica y cultural
del pais, desde el mar, rios, lagos, bosques, selvas,
hasta huertos, criaderos, cultivos agricolas, sistemas
agroforestales, infraestructuras para el cautiverio
y plantaciones, se podrd apreciar que en la cocina
mexicana estd claramente presente esa diversidad,
aunada a la complejidad de formas de cultivo, reco-
eccion, cosecha, procesamiento, distribucion y con-
sumo de los alimentos.

En México se domesticaron cultivos de impor-
ancia econémica, cultural, social y ecoldgica, tales
como el maiz, chile, calabaza, frijol, jitomate, toma-
e, camote, entre otros. Actualmente estas plantas, ya
sea producidas como monocultivos o cultivadas en
asociacion con sistemas agroecoldgicos, son emplea-
das con diversos fines y representan la base alimenta-
ria de diversas culturas americanas. Individualmente
y en conjunto, dichos cultivos aportan sabores que se
han incorporado exitosamente a la gastronomia de
casi todos los continentes. La base de datos del Ins-
tituto de Biologia de la Universidad Nacional Auto-
noma de México® tiene registradas 4 000 especies de
plantas comestibles. Otro elemento particularmente
relevante en la cultura gastronémica mexicana es el
consumo de insectos. Han sido documentadas alre-
dedor de 300 especies cuyo valor es una combina-
cién muy apropiada para nuestros tiempos, ya que
los insectos poseen propiedades altamente nutritivas
ademads de un elevado potencial para su produccién.

Requieren espacios pequefios para su desarrollo, lo
que reduce considerablemente los costos en térmi-
nos econémicos y ambientales, comparados con, por
ejemplo, la ganaderia. Asi, en la comida mexicana
cada platillo es una fusion de diversas especies de pe-
ces, mariscos, plantas, aves, ganado, insectos y hon-
gos. La peculiaridad culinaria de la cocina mexicana
es el reflejo del amplio mosaico ecoldgico, cultural,
social y econémico que se encuentra en nuestro pais.

En la cocina confluyen la biodiversidad,

la cultura y el territorio

Para resaltar el papel central que la comida desempe-
fia en la vida social, politica, religiosa y econémica
de una sociedad, Armelagos* sefiala que “uno es lo
que come”; aunque también afirma que “uno come
lo que es”, indicando con ello cémo la cultura es de-

Elotes, huitlacoches, chiles,
calabacitas y verdolagas.

Foto: © Sergio Avendafio

La calabaza de castilla fue
domesticada en el suroeste,
sureste de Estados Unidos,
México y Guatemala.

Foto: © Fulvio Eccardi
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Preparacion de una
tetela de maiz, hoja
santa y frijoles.

Foto: © Fulvio Eccardi

terminante pues los alimentos que se consumen en
la vida cotidiana, e incluso ceremonialmente, estan
prescritos por la cultura y ésta conforma el mend.
En un espacio geografico tan diverso cultural y bio-
l6gicamente, los recursos que cada cocina regional
posee se convierten en la radiografia de ese territorio
y remiten a lo tradicional, al paisaje y, de manera im-
portante, a la forma de produccion, desde la reco-
leccion o captura hasta los sistemas agroforestales o
aquellos eminentemente agricolas: todo se conjuga.

En la cultura gastronémica y culinaria para dife-
renciarse de otras sociedades inciden visiones religio-
sas, rituales y ceremoniales en todo aquello que se
relacione con los alimentos. La creatividad culinaria
hace que en cada comunidad se reproduzcan plati-
llos Ginicos que se convierten en partes esenciales de
la comunidad y conforman su identidad.

En México existen 364 variantes lingtiisticas. Si a
esta diversidad le agregamos el componente culina-
rio, el dato nos referird, en principio, a que existe el
mismo niimero de formas de alimentacion, las cuales
se han mantenido a lo largo del tiempo. Incluso, aun
sin tomar en cuenta el aspecto lingiiistico, la diversi-
dad de platillos ya es abrumadora.

Sin duda, en el México tradicional son las mujeres
quienes realizan un manejo complejo de los recursos
nativos aplicados a la elaboracién de alimentos, y en
ellas recaen las decisiones sobre qué alimentos pre-
parar. Cada familia tiene una forma tnica de confec-

cionar un platillo, y éste a su vez tendra similitud con
los preparados en otras casas de la misma comunidad
y de los parientes de generaciones anteriores.”

Las recetas de una comunidad junto con otras
caracteristicas compartidas, como las tradiciones, la
produccién de cultivos, asi como los ambientes eco-
l6gicos y las lenguas, contribuyen a la conformacion
de su identidad y forman parte de lo que bien podria
llamarse genética cultural. La eleccién de algo digno
y comestible se hace de acuerdo con las reglas y cos-
movisién de una comunidad, aspecto determinante
para su produccién y los procesos de seleccién dis-
ponibles en su entorno.

Ademds, existen valores espirituales y ceremo-
niales que guian las actividades cotidianas y estdn
relacionadas con actividades como el cultivo, la re-
coleccion y la pesca. Un ejemplo de ello es el mante-
nimiento y resguardo de las semillas criollas por parte
de los agricultores indigenas o mestizos, lo que ha
dado como resultado una forma de conservar la bio-
diversidad en México.

Cambios globales y locales

Actualmente se registran impactos ecoldgicos, socia-
les, politicos y culturales negativos por el uso inade-
cuado o pérdida de la biodiversidad, que ocasionan
cambios en la produccién y calidad de la comida. La
pérdida de la capacidad de decision sobre el uso de
la tierra y sus productos fragmenta la cultura tradicio-
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humanas sigan disfrutando diferentes sabores, combi-
naciones y nutrientes en su dieta es inaplazable reali-
zar acciones para la conservacion y gestion adecuada
de los sistemas agricolas que las soportan, asi como
salvaguardar los saberes populares que los sustentan.
Por ello, al consumir productos derivados de estos sis-
temas contribuimos a preservar la diversidad de espe-
cies, fortalecemos la economia campesina y pesquera
a pequena escala y apoyamos la perpetuacion de las
especies nativas en huertos y ranchos familiares.

Hay miiltiples fuerzas que provocan el uso de
nuevos ingredientes, adaptaciones y hasta reinven-
ciones de nuestras cocinas y los sistemas de pro-
duccion que los sustentan, pero en la practica po-
demos contribuir adquiriendo productos locales de
temporada en los mercados o tianguis tradicionales,
cultivados a una distancia minima. De esta manera
se evita el consumo de combustibles en el traslado,
la imposicion de productos ajenos y los abusos co-
merciales. Los mercados o tianguis mexicanos son
los pilares de la economia local y regional, y con
ellos se alienta a los productores a seguir mante-
niendo la gran diversidad de recursos alimentarios
de nuestro territorio.

Otra forma de reforzar la identidad gastronomi-
ca local es cocinar en familia, compartiendo saberes
con los nifos y jovenes, llevindolos a conocer el
origen de los ingredientes y la variedad de los pla-
tillos de acuerdo con la sazén, los insumos locales
y los conocimientos tradicionales.” Debemos partir
de la premisa de que promover y revalorar una pro-
duccién diversificada y fomentar el intercambio de
productos se traducird en una alimentacién nutritiva
y sustentable.
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nal culinaria y el modo de vida de una sociedad, al-
terando su vinculacién con el entorno. La percepcion
de lo comestible se transforma, asi como el significa-
do ancestral de los alimentos y las posibilidades de
diferenciarse de otros grupos.

Cuando las especies vegetales o animales de uso
comestible desaparecen o se convierten en raras o
escasas sobreviene una reaccion en cadena: se pier-
den las formas de consumo y preparacién, hay bajos
niveles de subsistencia y de nutrientes en la dieta y se
debilitan los sistemas productivos que las soportan.
La pérdida de esos recursos es multifactorial y en par-
te se debe a la introduccion de variedades exdticas
que presentan nuevos marcos econoémicos y nuevas
formas de produccion e intercambio. Sin embargo,
también se debe a los cambios drdsticos en el uso

del suelo, a la contaminacion y a la migracion, entre
otros factores que afectan la pérdida de recursos.

De continuar esa situacion no solo se desvanece-
ria una cultura gastronémica y culinaria importante,
sino también una parte del patrimonio biocultural que
comprende las lenguas, los conocimientos ancestra-
les sobre la base de los recursos y los ciclos naturales,
la cosmovision y la historia natural de un territorio. Es
por ello fundamental reorientar los esfuerzos desde
diversos frentes para revitalizar nuestra relacion con
el territorio que habitamos y que nos sustenta. Con lo
anterior nos referimos a la importancia de fomentar
el respeto y apreciacion por el conocimiento ances-
tral sobre la tierra y los recursos nativos, incluyendo
los usos y costumbres alimentarios de las comunida-
des. Proteger los sistemas locales de produccién y las

El mestizaje en un puesto:
nopales, ribanos, habas
y sopa de verduras.

Foto: © Fulvio Eccardi

Acociles, chilacayotes
y tlapiques mexicanos.

Foto: © Fulvio Eccardi
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Seglin datos de 2012,
México ocupa el 10°
lugar en produccién

de chiles secos, con 60
mil toneladas, lo que
representa 2.6% del total
mundial.
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poblaciones de plantas y animales es fundamental.
Todos estos elementos en conjunto son la esencia de
la cultura y la supervivencia de los grupos humanos.

En las dltimas tres décadas se ha acentuado la
tendencia entre los consumidores de clase media a
preferir en su alimentacién productos orgénicos y tra-
dicionales. Hay una fascinacién por lo exdtico y un in-
terés renovado por conocer de donde provienen esos
productos, incluso cémo los elaboran. Por otro lado,
en las regiones productoras la tendencia es atender
las demandas de los consumidores y, en particular,
maximizar sus ingresos al vender todo lo producido a
la primera oportunidad.

Sin duda, la presencia en los medios de comunica-
cion de fuertes denuncias de contaminacion, patogé-
nesis y empobrecimiento, relacionado con las grandes
industrias, ha provocado la aparicién de una nueva
conciencia social a través de productos “con causa”.
Se busca regresar a lo bésico, a lo natural, al comer-
cio justo y de cercanias, a los productos “organicos”,
es decir, libres de quimicos y producidos de manera
natural. Las nuevas exigencias de los consumidores
tienen vertientes relacionadas con la salud y con el
regreso a los sabores y conocimientos originales de los
alimentos, es decir, volver a nuestra identidad.

En la practica, ;qué podemos hacer?

La diversidad plasmada en los platillos tiene su origen
en un entorno cultural particular y en las complejas
practicas de aprovechamiento del suelo y de los re-
cursos. En consecuencia, para que las poblaciones
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COCINA Y BIODIVERSIDAD EN MEXICO
La cocina nos remite a una variedad de

ingredientes que provee la naturaleza a
la cultura de una sociedad. La seleccion

de esos ingredientes y la forma de
preparacion de los alimentos imprimen
el sello de identidad a una localidad,
regién o pais. Esta, a su vez, se conforma
de la relacion construida entre un grupo
humano y los recursos naturales que
encuentra y utiliza para su supervivencia,
en el territorio que habita.





EPUB/imgs/bibliografia_recomen.jpg
< Bibliografia Recomendada Los Sabores de e ¥





EPUB/imgs/biodiv124art1_cpdf-2.jpg
En portada:

Tianguis en Temoaya,
en la regién otomf
del Estado de México.

Foto: © Fulvio Eccardi

Cocina tradicional
en Taxco, Guerrero

Foto: © Fulvio Eccardi

COCINAY BIODIVERSIDAD EN MEXICO

EVODIA SILVA', MAITE LASCURAIN?Y ALBERTO PERALTA DE LEGARRETA®

La megabiodiversidad de nuestro pais ha permitido la
evolucién de una cocina excepcional, que por su rique-
zay complejidad ha sido internacionalmente apreciada
y reconocida. Por sus importantes aportes a la sociedad
y a la cultura, en 2009 la UNESCO nombré a una parte
de las cocinas populares mexicanas Patrimonio Inmate-
rial de la Humanidad. Sin embargo, no se debe dejar
de mencionar el notable papel que ha desempefado
Diana Kennedy, incansable investigadora nativa de
Essex, Reino Unido, quien llegé a México en 1957 y ha
pasado los Gltimos 45 afos de su vida difundiendo el
origen de los ingredientes y formas de cocinar en todo
el territorio nacional, dentro y fuera del pais.!

La cultura gastronémica incorpora las dimensio-
nes social, temporal y cultural, es decir, la vincula-
cién entre los grupos humanos y la tierra, asi como
la transmisién de conocimientos: es sazon e identi-
dad a través de las generaciones. Asimismo, la cul-
tura culinaria describe el proceso mediante el cual
los alimentos son preparados y la forma como son
estéticamente presentados en la mesa. Dicho evento
ocurre en el sitio quizd mds importante de una casa:
la cocina. Ahi se reproducen las emociones y los co-
nocimientos, es decir, la cultura.?

2

Entonces, jcudles son los elementos que hacen a
la cocina mexicana tan particular? La cocina mexi-
cana contempordnea es el producto de un pasado de
gran riqueza. Es incluso uno de los elementos mds
audaces e innovadores que han contribuido a la
construccion de la idea de mexicanidad,’ como lo re-
fieren los primeros recetarios mexicanos publicados
(1830-1890). Encontramos guisos, postres, aguas fres-
cas y tamales, en fin, una lista formidable de platillos
con aromas, sabores, texturas, colores y origenes que
remiten a comportamientos sociales como las cele-
braciones, el ocio, el deporte, el trabajo, etcétera.*
Tan sélo cabe recordar que “el mexicano es uno de
los pueblos que mas botanea”.*

Biodiversidad: desde el bosque hasta la mesa

Los muy variados ecosistemas de México, con sus sis-
temas hidricos, orogréficos y forestales, proporcionan
salud, servicios, recreo y bienes bdsicos para la vida.
Soportan la estratégica biodiversidad que conforma
el gran depdsito de los recursos alimentarios (fauna,
vegetales, algas, hongos). También albergan a los
habitantes que administran, producen, mantienen,
distribuyen y guardan esos recursos, tanto en sus va-
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